
~一年一度的兒童節野餐日~ 
時間:113 年 04 月 02 日(二) AM10:30-12:00 

地點:種子廣場&德叡籃球場 

當天為慶祝一年一度的兒童節，我們舉辦了野餐日， 

讓孩子鋪著野餐墊在校園一起野餐，一起跟同伴享用好吃的食物， 

當天種子準備了孩子們愛吃的食物，或許沒有非常健康， 

但一年只有一次，希望孩子們能夠很開心! 

祝 我們的孩子 ~兒童節快樂~ 

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

@114 學年度新生報名~ 

 於 3 月 11 日起，開放小班、中班、大班於 114 學年度欲上課的孩子，可至種子註冊組進行名額登

記，但幼幼班的名額還是集體進行線上報名喔! 

＠每週衛教~流感訊息                                                                       

日期 班級 出車/回園時間 地點 

03/25(一) 無尾熊家 09:30-10:50 【大同布行】布料大集合 

03/26(二) 
小熊家 09:30-10:40 【家樂福超市】水果採買趣 

草莓家 09:50-10:50 【江合花市】花草大集合 

03/27(三) 天鵝家 09:30-10:50 【興中街】古早味童玩點點名 

03/28(四) 木棉家 09:30-10:50 【第二市場】市場大不同 

03/29(五) 燕子家 09:30-10:50 【嶺東農場】雞蛋大發現 

家中要如何緩解鼻塞，去除膿鼻涕呢 ? 

1. 局部熱敷：用溼熱的毛巾將鼻子嘴巴整個敷

住，持續使用 10-15 分鐘，藉助溼熱的空氣，可以

讓腫脹的鼻腔黏膜漸漸消腫。 

2. 吸濕熱的蒸氣：可以呼吸浴室中的熱蒸氣。 

3. 多喝開水：尤其是喝熱開水、熱湯。 

4. 鼻子局部噴滴高濃度的鹽水：一般建議使用

3 倍生理食鹽水濃度的鹽水(在 1000cc 的溫開水中

加入 27 公克的鹽)，一方面高濃度鹽水有脫水作

用，有助於讓腫脹的鼻肉消腫；另一方面，高濃度

鹽水也有抑菌作用，對於治療膿鼻涕之細菌感染很

有幫助；同時，醫學上也證實高濃度鹽水，可以促

進鼻腔黏膜上之黏液纖毛運動，加速將膿稠鼻涕排

出。 

種子幼兒園 113.03.21 

 

 


