
 

 

 

年貨大街～福馬呈祥 

時間 115 年 2 月 10 日~115 年 2 月 11 日 

AM9：30~11：00 

讓孩子體驗「馬」年的年節活動 

2 月 10 日有舞龍舞獅開場及煙火施放 

 

貼心叮嚀： 

 一年一度的班親會，請踴躍參加 

一起跟班上老師進一步了解 114 下學期之教學說明與交流，進而更了解孩子在學校

的學習狀況！ 

 年假通知~ 

115 年假 2/14（六）~2/22（日）~ 

感謝家長協助讓孩子春季旅遊之填寫同意單，孩子們都非常期待要一起去旅遊，有

別戶外教學，此次地點：大里ー異想新樂園，目的：開心的玩，種子每次活動都是

讓孩子開心的「玩」，謝謝家長的配合！！ 

每週衛教：減少糖飲多喝水 

減少糖飲多喝水 身體健康無負擔 

減糖並不是只少吃，更重要的是如何聰明選

擇。 

一. 換飲料 

含糖飲料佔一日糖分攝取的大宗，有效控管

喝飲料的的類型， 選擇少糖、減糖、或是

無糖的品項，就很容易快速建立減糖習慣。 

二. 聰明選 

選擇點心零食的時候，原型食物（如堅果）

比加工食品好， 避免主成分為糖與油（列

在原料標示第一、第二項）的零食。 

三. 適量吃 

注意食品的建議食用份量，即便是輕甜商品

也不要過量攝取。 
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日期 班級 出車/回園時間 地點 

02/13

（五） 

月亮家 9：30-11：00 家樂福文心店【年貨大街大發現】 


